Regulamin ENDURO MAN Elblag

21-23 Sierpien 2015

Dystans Giéwny :

-Enduro Man Elblag Maxsimus 5-200 - 50km
Dystans -Enduro Man Elblag Midi 2,5-100- 25km
Dystans -Enduro Man Elblag Mini 1,25 -50 - 10km

I. ORGANIZATORZY
1.SKS ELaktywni
2.Urzad Miasta Elblag

3. Urzad Marszatkowski
4. MKS ,,TRUSO” Elblag
5.MOS Elblag

6.Grupa Wodna
7.MOSIiR Elblag

Il. CEL

1. Upowszechnienie ptywania, kolarstwa i biegu jako podstawowych form aktywnosci
fizycznej mieszkancow regionu Warmii i Mazur.

2. Promocja Elblaga i Wojewodztwa w kraju.

3. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu Zycia wsrod mieszkancow
regionu Warmii i Mazur.

1. TERMINY | MIEJSCA

21.08.2015 ( Piatek ) PLYWANIE 5/2,5/1,25 km
Ptywanie — Elblag - Bulwar Zygmunta Augusta- 8-4-2x petla 1250m
22.08.2015 ( Sobota) KOLARSTWO 200/100/50km

Kolarstwo - zjazd w ul. Mazurska i dalej w stron¢ Suchacza i Kadyn do ronda w Tolkmicku
na ktorym bedzie nawrot. W sumie 4-2-1 petle po 46,5 Km. W zaleznosci od dystansu trzeba
bedzie przejecha¢ do kazdej petli dodatkowo 3,5 km petle na modrzewinie z tym, ze
startujgcy na dystansie np. 200 km, najpierw jada 4 x 3,5 km ( 14km )po modrzewinie i dopiero
4 petle do ronda w Tolkmicku (186 km). Analogiczna sytuacja ma miejsce przy dystansach krétszych.

23.08.2015 (' Niedziela ) BIEG 50/25/10  km
Bieg — Elblag - las Bazantarnia ul. Sybirakow 10-5-2 x petla Enduro Skm.



IV. PROGRAM IMPREZY

PIATEK 21.08.2015

16.00-16.45 Otwarcie biura zawodoéw ( wydawanie pakietow startowych )
16.30-16.45 Odprawa i start dzieci 500m i 250m

16.45 Odprawa przed gtéwnymi zawodami ( biuro zawodow)

17.00 Otwarcie zawodow

17.10 Start I  5000m

17.15 Start Il 2500m

17.20 Start 111 1250m

18.00-19.00 Bufet dla zawodnikow

19.30 Zakonczenie zawodow — Wreczenie statuetek, losowanie nagrod rzeczowych.

SOBOTA 22.08.2015 kolarstwo

8.00-8.45 Wydawanie pakietow startowych — biuro zawodow ul. J.Pawta II ( na szczycie )
8.45 Odprawa techniczna

8.55 Otwarcie zawodow

9.00 Start 200km w grupach po 10-15 os6b

9.10 Start 100km w grupach po 10-15 oséb

9.20 Start 50km w grupach po 10-15 oséb

9.30 Start dzieci i mlodziezy na 20 1 10km ( pe¢tle na Modrzewinie )

11.00-19.00 Wydawanie positkow dla zawodnikoéw

Okoto 12.00 Dekoracja dystansu 50km
Okoto 14.00 Dekoracja dystansu 100km
18.00 Dekoracja dystansu 200km i zakofnczenie zawodow.

NIEDZIELA 23.08.2015 Bieg

8.00-8.45 Wydawanie pakietow startowych rozpoczynac sie bedzie na godzine przed startem
kazdego z dystansow— biuro zawodow ul. Sybirakow Bazantarnia -Polana

8.45 Odprawa techniczna

8.55 Otwarcie zawodow

9.00 Start 50km

12.00 Start 25km

14.30 Start 10km

9.30 Start dzieci i mlodziezy na 51 2,5km

15.00-18.00 Wydawanie positkow dla zawodnikéw

11.30 Dekoracja zawodow dzieci 11.00

16.30 Dekoracja dystansow 50/25/10km 1 zakonczenie zawodow biegowych



17.00 Dekoracja zawodnikow Enduro Man Elblag 2015

V.DYSTANSE | TRASA

1. Enduro Man Elblag 2015 rozegrane zostang na dystansach: EM-max. 5-200-50KM,
EMmidi 2,5-100-25km, EM —mini 1,25-50-10km oraz dystanse dla dzieci i mtodziezy EM
1/20 i EM 1/10.

2. Ptywanie na dystansie 5/2,5/1,25km (8/4/2 p¢tle). Spodziewana temperatura wody w
sierpniu w rzece Elblag 16-20°C. Start z wody. Pianki dozwolone.

Limit czasu ukonczenia zawodow — 2,5 godziny.

3. Rower na dystansie 200/100/50 km (4/2/1 petli) na trasie- Start na Modrzewinie ( na
szczycie ) —zjazd w ul. Mazurska i dalej w strone Suchacza i Kadyn do ronda w Tolkmicku
na ktorym bedzie nawrdot. W sumie 4-2-1 petle po 46,5 Km. W zaleznosci od dystansu
trzeba bedzie przejecha¢ do kazdej petli dodatkowo 3,5 km petle na modrzewinie z tym, ze
startujgcy na dystansie np. 200 km, najpierw jada 4 x 3,5 km ( 14km )po modrzewinie i
dopiero 4 petle do ronda w Tolkmicku (186 km). Analogiczna sytuacja ma miejsce przy
dystansach krotszych. Limit czasu ukonczenia zawodow — 9 godzin. Kask obowigzkowy na

catej trasie kolarskiej. Ruch drogowy bedzie otwarty, cze§ciowo ograniczony. Zawody w

konwencji z draftingiem.

Zawodnik jest zobowigzany do samodzielnego liczenia wlasnych okrazen.

4. Bieg — 50/25/10km (10/5/2 petli). Petla Skm wytyczona po §ciezkach w Bazantarni.
Zawodnik jest zobowigzany do samodzielnego liczenia wlasnych okrazen.
5. Limit czasu ukonczenia zawodoéw — 7,5 godziny.

VI.BIURO ZAWODOW
1. Biuro zawodow bedzie miescito si¢ kazdego dnia w okolicach startu 1 bedzie czynne w/w
harmonogramow .

VII. PUNKTY ODSWIEZANIA

1. Na kazdej petli kolarskiej przewidziany jest jeden punkt Zywieniowy, natomiast na kazdej
petli biegowej beda 2 punkty Zywieniowe. Na trasie ptywackiej nie przewidujemy punktéw
zywieniowych.

W punktach dostepna bedzie woda, izotoniki, banany. Wszystkich zawodnikéw obowiazuje
zakaz $miecenia na trasie zawodow, w tym celu organizator wyznaczy strefy zrzutu, w
ktorych bedzie mozna wyrzucic¢ zuzyte bidony, opakowania, butelki, kubeczki itp.

VIII. TOALETY PRZENOSNE
1. Toalety przeno$ne ustawione bedg w okolicach startu 1 mety oraz przy trasie wyscigu.

IX. POMIAR CZASU
1. Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przez profesjonalng firme¢ pomiarowa.

X. KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE
1. Klasyfikacje OPEN kobiet i m¢zczyzn Enduro Man Elblag Maxsimus, midi, mini.
2. Klasyfikacja OPEN kobiet i m¢zczyzn w poszczegdlnych konkurencjach :ptywanie,



kolarstwo , bieg
3. Dzieci i mlodziez OPEN dziewczat i chtopcow

XI. NAGRODY

1. Pierwszych trzech zawodnikoéw i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii
OPEN otrzymaja pamigtkowe statuetki.

2. Nagrody rzeczowe zostang rozlosowane wsrdéd wszystkich uczestnikow, ktorzy
ukonczyli przynajmniej jedng konkurencje Enduro Man Elblag 3. Nagrdod pienieznych nie
przewiduje sig.

4. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy co najmniej jedng konkurencje Enduro Man Elblag Max,
Midi i Mini otrzyma okoliczno$ciowy medal.

5. Dzieci 1 mtodziez otrzymuja pamigtkowe medale za udziat w EM 1/10 1 EM 1/20

XIl. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W zawodach na dystansie EM maxsimus i midi mogg wzig¢ udziat osoby, ktére maja
ukonczone minimum 18 lat w dniu startu, a w EM mini 15 lat za zgoda rodzicow)
2.EM 1/10 1 1/20 przeznaczone sg dla dzieci i mtodziezy trenujacych sporty
wytrzymalosciowe w wieku od 10 do 18 lat.

XIII. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do EM beda przyjmowane jedynie za posrednictwem oficjalnej strony

internetowej WWW.elaktywni.pl

2. Formularz zgloszeniowy na stronie j.w. bedzie dostepny od 26.02.2015

3.Wpisowe pobierane jest od uczestnikow w celu sfinansowania imprezy Enduro Man Elblag

4. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego 1 optaceniu wpisowego zawodnik begdzie

umieszczony na liscie startowe;.

5. O terminie zgloszenia decyduje data dokonania wptaty wpisowego. Wszystkie koszty
wplaty wpisowego pokrywa osoba wplacajaca.

6. Obowiazuje limit uczestnikow po 200 os6b w konkurencjach EM ( ptywanie, kolarstwo i
bieg).

7. W przypadku osiggniecia limitu 200 uczestnikow, kazda kolejna osoba, ktora zglosi si¢ na
dystans EM zostanie umieszczona na liscie rezerwowe;.

8. Lista startowa zostanie ostatecznie zamknieta 19.07.2015

XIV. WPISOWE

1. W zawodach Enduro Man Elblag obowiazuje oplata w wysokosci 50z}

za kazdy oddzielny start.

50,00 PLN ptatne do 31.04.2015

70,00 PLN ptatne od 01.05 do 19.07.2015

Zawodnicy startujacy w calym EM niezaleznie od dystansu placa 150zl w pierwszym
terminie, 210zl w drugim terminie.

Dzieci i mlodziez startujaca na dystansach 1/10 i 1/20 EM placa po 15z} za kazdy start
do 1.07.2015.

2. Termin wplaty rozumiany jest jako data przyj$cia przelewu na konto organizatora.



3. Wptaty dokonywane tradycyjnym przelewem nalezy kierowa¢ na konto:

SKS ELaktywni  BGZ o Elblgg 78 2030 0045 1110 0000 0382 9910

W tytule przelewu : Enduro Man,dystans imie i nazwisko, miejscowos¢.

4, Jesli zawodnik lub zawodniczka chcieliby zrezygnowac z udziatu w EM do 01.07.2015 to

za zgoda organizatora bgdzie mogta odsprzeda¢ swoje miejsce innej osobie z listy

rezerwowej. Po 19.07.2015 zwrot wpisowego nie bedzie mozliwy.

5. Pakiet startowy zawiera: czip startowy, numer startowy, ( w ptywaniu czepek), izotonik,
batonik, jeden medal okoliczno$ciowy za udzial niezaleznie od ilosci startow, bon na
positek po zawodach.

Pakiet nie zawiera koszulki okolicznosciowej. Uczestnik zawodow, ktory chce otrzyma¢é
koszulke zglasza to w formularzu zgloszeniowym i zwieksza wysoko$¢ wpisowego o 40zl

6. Organizator wystawia faktury VAT na zadanie w terminie do 7 dni od daty zaksiggowania
optaty startowej na koncie.

7. Dokonujac zgloszenia na zawody zawodnik o§wiadcza, ze wyraza zgode na wystawienie i
przestanie faktury w formie

elektronicznej przez SKS ELaktywni zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Finansow z dnia

17 grudnia 2010r. w sprawie przesytania faktur w formie elektronicznej, zasad ich

przechowywania oraz trybu udostepniania organowi podatkowemu lub organowi kontroli

skarbowej (Dz.U. Nr 249, poz. 1661).

XV. WYNIKI
1. Oficjalne wyniki beda zamieszczone na stronie internetowej zawodow www.elaktywni.pl

XVI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikéw Enduro Man Elblag 2015 beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwycig¢zcy i przyznania, wydania, odbioru i
rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow Enduro Man Elblag 2015 beda wykorzystywane zgodnie z
warunkami okres§lonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych
osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z
udziatem w Enduro Man Elblag 2015 obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwa miejscowos$ci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Przez przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypeltnionego i podpisanego formularza
rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przesytania biezacych informacji dotyczacych zawodéw Enduro
Man Elblag 2015, informacji o przysztych imprezach organizowanych przez SKS
ELaktywni, atakze na wewngtrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z
ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny 1 w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997



1, dziennik ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji
zadnym osobom trzecim.

XVII. POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1. Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z Enduro Man Elblag nalezy sktada¢ na
piSmie wraz z uzasadnieniem do wykonawcy na adres. SKS ELaktywni , ul. Warszawska 72 ,
82-300 Elblag, z dopiskiem ,,Enduro Man Elblag 2015 — Reklamacja”, w terminie 7 (siedmiu)
dni od daty przeprowadzenia imprezy — bezposrednio lub listem poleconym (decyduje data
stempla pocztowego).

2. Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustgpie 1 niniejszego
paragrafu nie bgdg rozpatrywane.

3. Reklamacje dotyczace Enduro Man Elblag 2015 Organizator rozpatrywac bedzie w
terminie 30 (trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

4. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych Enduro Man Elblag bedzie
ostateczna.

XVIII. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamknigcie listy startowej nastapi dnia 19.07.2015 o godz. 23:59.

2. Odbior pakietow startowych mozliwy bedzie w Biurze Zawoddéw wylacznie za okazaniem

dokumentu tozsamosci oraz po podpisaniu o§wiadczenia o starcie z wlasnej woli.
3.Zawodnicy s3 zobowiazania do indywidualnego ubezpieczenia NW na udziat w zawodach

Enduro Man Elblag w dniach 21-23.08.2015

4. W czasie trwania zawodow Organizator zapewnia opieke medyczna.

5. Kask rowerowy jest obowigzkowy na trasie rowerowe;.

6. Zawodnicy pozostawiajg swoj sprzet w strefie zmian wyltacznie na wlasng
odpowiedzialno$¢, a organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ew. kradziez oraz
zagubiony sprzet.

7. Odbidr nagrod 1 statuetek moze nastapi¢ wytgcznie podczas konczacej zawody ceremonii
wreczenia nagrod.

8. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

9. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

10. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotlowych lub innych niespodziewanych
zdarzen losowych takich jak powddz, zatorowanie zbiornika wodnego lub
niedopuszczenie go przez sanepid, grad, huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami itp.

Organizator zastrzega sobie mozliwos$¢ odwotania imprezy 1 przetozenie jej na inny termin

lub zmiany formuty zawodow.

11. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzania zmian w regulaminie.

12. Uczestnik startuje wylacznie na wtasna odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udzialt w zawodach wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwosci odniesienia obrazen ciala 1 urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod
1 strat o charakterze majatkowym.



